ENTENDER, APRENDER,
COMPRENDER, COMPRENSION

ENTENDIMIENTO

nombre masculino

1.

Facultad de la mente que permite aprender, entender, razonar,
tomar decisiones y formarse una idea determinada de la realidad.
"resuelvo divisiones y multiplicaciones embrolladas que desafian
al entendimiento"

sinénimos: inteligencia, intelecto

2.

Capacidad de pensar y obrar con buen juicio, prudencia, reflexion,

sensatez y responsabilidad.
"el marido se habia ausentado porque en los brazos de ella sentia
como si una gran sima le sorbiese el entendimiento"

El entendimiento es aquella facultad que diferencia a los seres
humanos de los animales.

El entendimiento permite la comprension de la realidad a partir
de esta facultad mental. Desde el punto de vista filoséfico, este
concepto también recibe el nombre de inteleccién o aprehension
de larealidad a través de la que se accede a la esencia de las cosas.

El entendimiento muestra la capacidad de discernimiento
racional que potencia la deliberacion en la toma de decisiones.
Esta capacidad de discernir muestra la posibilidad que tiene el ser
humano de diferenciar aquello que es correcto de aquello que no


https://www.google.com.br/search?rlz=1C1SAVO_esAR694AR694&espv=2&biw=1024&bih=648&q=definir+inteligencia&forcedict=inteligencia&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiF9cjRvI7SAhWGTJAKHXWwDl0Q_SoIHDAA
https://www.google.com.br/search?rlz=1C1SAVO_esAR694AR694&espv=2&biw=1024&bih=648&q=definir+intelecto&forcedict=intelecto&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiF9cjRvI7SAhWGTJAKHXWwDl0Q_SoIHTAA

lo es. El entendimiento muestra el valor del buen juicio, es decir,
de obrar a partir del sentido de la prudencia.
... via Definicion ABC

http://www.definicionabc.com/comunicacion/entendimiento.ph

ENTENDIMIENTO

comprension, juicio, lucidez, razén, discernimiento, intelecto,
inteligencia, talento, capacidad, agudeza, penetracion, alcance,
entendederas, meollo, mollera, cerebro, ingenio

avenencia, reconciliacién, acuerdo, armonia

Anténimos: desacuerdo, desavenencia

ENTENDIMIENTO

1. m. Potencia del alma, en virtud de la cual concibe las cosas, las
compara, las juzga, e induce y deduce otras de las que ya conoce.
2. m. Alma, en cuanto discurre y raciocina.

3. m. Raz6n humana.

4. m. Buen acuerdo, relacién amistosa entre los pueblos o sus
Gobiernos.

5. m. desus. Inteligencia o sentido que se da a lo que se dice o
escribe.

entendimiento agente

1. m. En el aristotelismo, y posteriormente en el averroismo, el
que ilumina las cosas y las hace inteligibles.

de entendimiento

1. loc. adj. Muy inteligente.
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ENTENDER

verbo transitivo

1.

Percibir y tener una idea clara de lo que se dice, se hace o sucede
o descubrir el sentido profundo de algo.

"entender una explicacién; entender una historia; ahora entiendo
por qué no quiso asistir; quiere entender cientificamente lo que
ve"

sinénimos:  comprender

2.

Percibir con claridad signos acusticos o gréficos o ser capaz de
reconocer el sentido de algo.

"no entenderia su acento cerrado; entender el inglés; no entiendo
bien lo que me dices; habla atropelladamente y no se le entiende;
dijo la palabra varias veces para que la entendiéramos"

DEFINICION DE COMPRENSION

El concepto de comprensién estd relacionado con el verbo
comprender, que refiere a entender, justificar o contener algo. La
comprension, por lo tanto, es la aptitud o astucia para alcanzar un
entendimiento de las cosas.

Comprensién

Por ejemplo: “Los alumnos tienen serios problemas en la
comprension de textos”, “Estoy aprendiendo aleméan, pero todavia
me cuesta la comprensiéon de algunos conceptos”, “Sin la
comprension de las reglas, nunca podras jugar a este deporte”.

La comprension es, por otra parte, la tolerancia o paciencia frente
a determinada situacién. Las personas comprensivas, de este
modo, logran justificar o entender como naturales las acciones o
las emociones de otras: “Comprendo que tengas miedo, pero



tienes que hablar con ella”, “Si quieres hablar conmigo, ya sabes
que contaras con mi comprension”.

Se conoce como comprension lectora al desarrollo de significados
mediante la adquisicion de las ideas mas importantes de un texto
y a la posibilidad de establecer vinculos entre éstas y otras ideas
adquiridas con anterioridad.

Es posible comprender un texto de manera literal (centrandose en
aquellos datos expuestos de forma explicita), critica (con juicios
fundamentados sobre los valores del texto) o inferencial (leyendo
y comprendiendo entre lineas), entre otras.

Los factores que influyen en la comprensién de la lectura son: el
lector, la lectura en si, los conocimientos que la persona tenga de
antemano y las formas que utilice para realizar dicha accion.

Cabe senalar que una de las razones que se relaciona con la
desercién escolar es la incapacidad de los alumnos para
comprender lo que leen y posiblemente esta sea responsabilidad
del sistema educativo, donde se ensefia a leer, pero no a
comprender lo que se lee.

La razo6n por la que muchos nifios no sienten interés por la lectura
es porque no saben comprender, y eso los frustra y aburre. Si en
el colegio recibieran lecturas mas amenas o que tuvieran mas que
ver con su vida cotidiana, seguramente habria muchos mas
jovenes que se acercarian a la lectura y se apasionarian.

Dentro de la educacién, la ensenanza de la lectura y escritura es
muy importante, porque gracias a ellas es que se pueden adquirir
todos los otros conocimientos. A la hora de plantear los objetivos
de la comprension lectora en la educacion, debe buscarse que los



alumnos aprendan a utilizar determinadas estrategias que
pudieran ayudarles a discernir entre diferentes textos y conseguir
un aprendizaje eficiente.

Cabe resaltar que la hermenéutica (del griego hermeneutiké) es la
disciplina que se dedica al estudio de la interpretacion de los
textos, determinando el significado preciso de los términos que se
han empleado para transmitir las ideas.

La comprensién en la comunicacién

La comprension oral exige el intercambio entre las fuentes
informativas y el uso que se haga de ella. Es decir que el
conocimiento de la lengua y del mundo podra ayudarnos a
comprender el proceso de comunicacion y saber qué informacion
de la que recibimos es relevante y cual no.

Sobre la forma en la que la mente utiliza sus conocimientos para
discernir aquello que se le presenta desde el exterior a través de
la comunicacion, existen muchas teorias. Sin embargo, de todo lo
que se ha expresado al respecto podemos resaltar dos puntos
bastante importantes: el modelo de abajo-arriba (la mente tiene
una tGnica forma procesar la informacién: identificando los
sonidos, realizando un anélisis superficial sobre los mismos y
luego uno semantico y estructural para comprender su real
significado dentro del contexto comunicacional en el que se
encuentra) conocido como bottom-up, y el modelo de arriba-abajo
(la mente se vale de los elementos de su entorno para realizar un
analisis particular en cada proceso de comunicacion. Es decir que
el individuo se enfrenta al enunciado de forma global y luego
descompone las unidades para comprender su verdadero
significado) también llamado top-down.



De todas formas, existen otros elementos que intervienen en la
comprension oral, como el lenguaje hablado, el cual se encuentra
codificado en diferentes sonidos, se produce en un determinado
momento y no puede repetirse, y es absolutamente diferente al
lenguaje escrito.

Para comprender los mensajes el cerebro realiza una determinada
cantidad de funciones. Primero distingue del mensaje lo que
puede ser ttil del resto, pudiendo separar entre ruido y palabras,
por ejemplo. Después decodifica los aspectos actsticos y consigue
sacar en limpio el sentido del mensaje. Recién entonces puede
hablarse de comprensiéon, conocer el significado de las palabras no
es suficiente para comprender de qué se esta hablando.

En lo que respecta a la lectura, la comprensiéon es un proceso
bastante complejo y ambiguo.

Para finalizar, podemos senalar que, en la l6gica, /a comprension
es la totalidad de las notas que forman un concepto. De esta
forma, el concepto “hombre” queda comprendido por las notas
“animal” y “racional”. Para la ética, es la virtud fundamental de
entender y aceptar los hechos desde el razonamiento.
Finalmente, en psicologia el concepto de comprension esta ligado
a la capacidad de la persona de analizar su historia y entender
cada aspecto de ella.

Comprender

verbo transitivo

1.

Percibir y tener una idea clara de lo que se dice, se hace o sucede
o descubrir el sentido profundo de algo.

"yo no comprendo sus intenciones; solamente el hombre es capaz
de comprender la naturaleza; intenta comprender el auténtico
misterio de la muerte"



sinénimos:  entender

2.

Considerar explicable, justo o razonable un hecho, un
sentimiento, etc., o tener buena voluntad hacia algo o alguien.
"comprenda mi duda y mi inquietud"

sinénimos:  entender

Qué es comprender.
La comprension es un proceso de creacién mental por el que,

partiendo de ciertos datos aportados por un emisor, el receptor
crea una imagen del mensaje que se le quiere transmitir. Para
ello es necesario dar un significado a los datos que recibimos.
Cuando utilizamos el término "datos" nos estamos refiriendo a
cualquier informacién que pueda ser utilizada para llegar a
comprender un mensaje. Los datos pueden ser de diferente tipo:
palabras, conceptos, relaciones, implicaciones, formatos,
estructuras, pueden ser lingiiisticos, culturales, sociales, etc.

El proceso de comprension, contrariamente a lo que
habitualmente se cree, no es un proceso pasivo. Por el contrario,
es un proceso que exige por parte del receptor tanta o mas
actividad que el proceso de expresion. Basicamente, podriamos
decir que el proceso de comprensién consiste en aislar, identificar
y unir de forma coherente unos datos externos con los datos de
que disponemos. El proceso de comprension en si, es el mismo en
todos los casos, aunque variaran los medios y los datos que
tendremos que utilizar para llevarlo a cabo. Un ejemplo nos
ayudara a comprender esta idea: cuando un mimo hace una
representacion somos capaces de comprender el mensaje que nos

quiere transmitir, aunque no utilice palabras, cuando leemos una



carta somos capaces de comprenderla, aunque no veamos la
expresion de la cara del remitente, cuando un amigo nos describe
su lugar de vacaciones somos capaces de imaginarlo, aunque no lo
hayamos visto nunca.

Queda claro que, si bien la labor que tenemos que realizar para
comprender en cada una de las situaciones es la misma, la
diferencia estribara en los medios y los datos que tendremos que
manipular para poder llegar a hacerlo.

Es importante resaltar la necesidad que tiene el ser humano de
comprender y por lo tanto de contar con una hipdtesis sobre
cualquier acontecimiento. Ante cualquier mensaje o situacion
realizamos una interpretacion, la mas adecuada y acorde posible
a los datos disponibles en ese momento. Esto no quiere decir que
sea la "correcta" pero si es suficiente para saciar nuestra necesidad
de interpretar la realidad que nos rodea. Es inevitable e imposible
no realizar interpretaciones. Todo es interpretado, aunque las
interpretaciones estén continuamente variando y completandose.
El proceso de creacion de interpretaciones es la mayoria de las
veces inconsciente, aunque a veces pueda ser controlado
conscientemente. La necesidad de realizar el proceso
conscientemente es mayor cuando aprendemos una segunda
lengua ya que algunos de los procesos que realizamos en nuestra
primera lengua se ven anulados cuando los tenemos que llevar a

cabo en la segunda.

Comprender. Conjugar el verbo comprender
De comprehender.
1. tr. Abrazar, ceiiir o rodear por todas partes algo.



2. tr. Contener o incluir en si algo. U. t. c. prnl.

3. tr. Entender, alcanzar o penetrar algo.

4. tr. Encontrar justificados o naturales los actos o sentimientos
de otro. Comprendo sus temores. Comprendo tu protesta.
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ENTENDER - COMPRENDER

;Cual es la diferencia entre entender y comprender?

Estos dos verbos son sin6nimos. Pero existe una diferencia y la
usamos en distintas situaciones.

He aqui la explicacién con ejemplos.

Entender

El significado de “entender” es mas racional y superficial:
“entender palabras” significa en primera instancia “escuchar”
(acastica) y “conocer/identificar/traducir” lo que significan las
palabras.

Por ejemplo, si eres extranjero y una espafola te habla en
castellano y te dice: “Tienes que tomar el camino a la derecha, ;me
entiendes?”. Ta deberias responder: “Si, te entiendo”, si es que
conoces la traduccion de las palabras y, por lo tanto, sabes con
certeza qué camino tomar. Si no entiendes el significado de las
palabras o el sentido global del mensaje, deberias decir “No
entiendo, puedes repetirlo por favor”.

Mas ejemplos:

iNo entendi nada de lo que dijo; habla con un acento muy fuerte!
No hablo muy bien espariol, pero entiendo la mayoria de lo que me
dicen.

;Es mas facil entender el espariol de Latinoamérica que el espariol
de Espana?

;Entendiste lo que te acabo de decir? (= escuchar)

;Me hago entender? (= ;Esté claro lo que digo?)



Comprender

El significado del verbo “comprender” es mas profundo y estéa
relacionado con ideas, mensajes y emociones/sentimientos que se
encuentran detras de las palabras. Es decir, para “comprender”
algo necesitas “entender el sentido”, el mensaje mas profundo o el
sentimiento que esté relacionado con las palabras.

Por ejemplo, si una persona llora porque se le muri6 un familiar y
a ti te pas6 lo mismo, puedes decir “te comprendo”. Lo que quieres
decir es que “entiendes sus sentimientos”.

Mas ejemplos:

Comprende por favor que no es facil separarme de él.

iFue una situacion muy dificil para mi! - Te comprendo
totalmente.

Por lo que comprendi del texto, dice que no se debe juzgar a las
personas.

iEs muy importante que comprendas que las mujeres somos
diferentes!

CONOCER Y COMPRENDER

Conocer es adquirir informacién, mientras que comprender es
interpretar y dar sentido a esa informacion.

Conocer
e Esacumular informacién mediante el aprendizaje.
e Estener datos o hechos a disposicion.
e Esestar familiarizado con personas, lugares o cosas.

Comprender
e Esinterpretar y dar sentido a la informacion.
e Es hacer propio lo que se entiende y actuar en
consecuencia.
e Estomar conciencia de por qué y como sucede algo.
¢ Esvivir con mayor consciencia.
e Esir mas alla de la superficie.



Un ejemplo de la diferencia entre conocer y comprender es que se
puede leer todo sobre cémo conducir un coche, e incluso
aprenderse todas las senales de trafico, pero no es lo mismo que
conducir el coche uno mismo.

Saber menos y comprender mas puede ayudar a reducir el ritmo
y asumir un papel mas activo en la asimilacién del conocimiento.

Conocer y comprender.
Jul 21, 2015

por
José Manuel Navarro Llena

en Sin categoria

El conocimiento de un suceso o de una realidad no implica
necesariamente su comprension, pero estoy seguro, al igual que
usted, que para comprender sé6lo hay un camino: el conocimiento.
Algo muy parecido sucede con lo relacionado con la neurociencia
y el estudio de cerebro, sus funciones cognitivas y conductuales:
tenemos un importante conocimiento de cémo funciona, pero atin
no llegamos a comprender muy bien su extrema complejidad.

De forma decidida, los gobiernos de Estados Unidos y la Unién
Europea se han preocupado de apoyar econdémicamente la
investigacion sobre el cerebro para desvelar sus intimos secretos
y ello ha suscitado el interés, quiza desmesurado, por parte de
muchos medios de comunicacién, tanto especializados como
generalistas, para informar puntualmente de los altimos avances
de la neurociencia y sus aplicaciones en el ambito clinico y
también en el empresarial y en el social.

Entre tantas noticias hay que desbrozar las ciertamente
relevantes de las sensacionalistas y las que sélo buscan un titular.
Los cientificos son muy cautos y los resultados de sus


https://granadablogs.com/entrelineas/2015/07/21/conocer-y-comprender/
https://granadablogs.com/entrelineas/author/jmnavarro/
https://granadablogs.com/entrelineas/category/sin-categoria/

investigaciones se publican en revistas especializadas de impacto,
el resto son ecos que hay que leer (0 no) con cierto cuidado ya que
las implicaciones de los hallazgos de los neurocientificos son
demasiado importantes para banalizarlos.

Lo que hasta hace poco se recogia en “paper cientificos” ahora lo
podemos encontrar en infinidad de publicaciones y referencias de
todo tipo en internet. Lo que antes estaba circunscrito al &mbito
de la neurologia, la fisiologia y la psicologia, ahora observamos
multiples aplicaciones al mundo de la empresa, la politica, la
educacion o la economia. Y esto es bueno, pero dentro de un
orden. Porque afiadir el prefijo “neuro” no impone mas rigor sino
mas responsabilidad.

Y estamos observando c6mo se anade con demasiada ligereza
aprovechando los descubrimientos realizados pero sin alcanzar la
comprensién completa del complejo funcionamiento del cerebro
ni de las consecuencias de la aplicacion de los avances en
neurofisiologia y neuropsicologia.

Al igual que las nuevas tecnologias han aterrizado e inundado de
multiples herramientas y opciones para conectar a miles de
usuarios entre si y compartir informacién puntualmente, la
neurociencia también parece habernos arrollado en nuestra
cotidianeidad aunque, en este caso, la gran mayoria no estamos
preparados para entender su alcance real.

Les sugiero una sencilla reflexion: ;qué ocurre antes, el
pensamiento o el lenguaje con el que lo verbalizamos? Parece
légico responder que usamos el lenguaje materno para poder
pensar y extraer ideas sencillas o elaboradas, cuando meditamos
sobre un problema o cuando elaboramos juicios o planes de
accion. Pero no esta tan claro porque una cosa son los conceptos
y otra como los expresamos o cémo los representamos gramatical
y simbélicamente.



Hay quien defiende que lenguaje y pensamiento son dos funciones
mentales independientes (N. Chomsky, S. Pinker), mientras que
otros opinan que el pensamiento se sustenta en el lenguaje (D.C,
Dennet, L.D. Wigotsky). La funcién comunicativa del lenguaje
frente a la cognitiva ha trascendido de la dialéctica filoséfica y
lingiiistica y ha requerido la intervencion de la neurociencia para
intentar dilucidar qué teoria es mas acertada.

Aunque a la mayoria de las personas le pueda parecer poco
relevante discutir acerca de este asunto para su vida diaria (;quién
quiere pensar en el pensar?), quizd le podria resultar mas
interesante saber que la riqueza de la estructura del lenguaje
influye en la estructuras y en los procesos mentales, asi como en
las deducciones légicas (R. Luria). Entender esto deberia conducir
a una cierta preocupacion por enriquecer cada uno su propio
lenguaje y por favorecerlo desde las politicas educativas, por
ejemplo.

Esto es s6lo una muestra. Pero podemos encontrar muchas més
en ambitos como la gestion, formacion y liderazgo de las personas,
en los que conocer c6mo reaccionamos neuronalmente ayudaria
a mejorar las técnicas practicadas, no para ser mas eficientes sino
para estar mas alineadas con las respuestas que de forma natural
estamos mas preparados o predispuestos a ofrecer.

No se trata de que todos seamos unos especialistas en
neurociencia, pero si de que al menos tengamos unas nociones
basicas de como aprendemos, como decidimos, como resolvemos
un problema o c6mo nos relacionamos. Mejor dicho, cémo lo hace
nuestro cerebro. Porque es el érgano que nos faculta para ser
quiénes somos y porque si ignoramos lo mas basico del origen y
evolucion de nuestra conducta, estén seguros, habra quiénes se
preocupen de aprovechar tal desconocimiento.

José Manuel Navarro Llena

@jmnllena



Saber vs. Comprender vs. Aplicar

El enfoque de la educacion tradicional se ha centrado
principalmente en el conocimiento. Se ha centrado en aprender
mas informacién. Pero ahora tenemos mas informacién
disponible que nunca. Y la cantidad de informacién disponible
crece exponencialmente. Y este conjunto de informacion, en
rapido crecimiento, esta facilmente disponible. Podemos acceder
a él en cualquier momento y lugar con un dispositivo conectado.
Nuestras herramientas han transformado nuestra experiencia.
Asi que, si bien aprender informacién atin tiene valor, ya no es tan
valioso como antes. ;Y qué hay de enseniar para comprender? Creo
que eso eleva un poco el listén. Mientras que ensenar para conocer
consiste en acumular mds informacion, ensenar para comprender
consiste en comprenderlay ver cémo encajan las piezas. Se trata de
reconocer el contexto de la informacion, por qué es importante y
cémo se puede aplicar. Ensenar para comprender es un tipo de
aprendizaje mds profundo. Implica pensamiento critico, establecer
conexiones personales y ser capaz de debatir y argumentar sobre la
informacién. Pero no se trata realmente de aplicar la informacion.
Para mi, esa es la verdadera prueba del aprendizaje: ;cémo se puede
aplicar lo que se sabe? ;Como aplicas tu aprendizaje? .o mas
importante para nuestros estudiantes es lo que pueden hacer. La
aplicacion consiste en ver el conocimiento y la comprension en
accion. Cuando hablamos de estudiantes preparados para la vida,
nos referimos a su capacidad para contribuir y marcar la
diferencia. La accion marca la diferencia. Creo que la educacion
tradicional ha asumido, en gran medida, que los estudiantes
podrian aplicar sus conocimientos y comprensién segin fuera
necesario. Pero sabemos que no es asi. A menudo, los estudiantes
no pueden transferir sus conocimientos o comprensién. A
menudo, ni siquiera ven la relevancia de su conocimiento o



comprension porque no han hecho nada con ellos. Y esa es la razon
por la que muchas personas encuentran el mejor aprendizaje
después de terminar su educacién formal.

Supongo que la mayoria de los educadores se identifican con esto.
Para formarse como docente, uno va a la universidad y amplia sus
conocimientos 'y comprensiéon de la profesion docente.
Principalmente, aprende conceptos teéricos o analiza diversos
escenarios o principios establecidos de forma aislada de la practica
real. Realiza los exdmenes. Presenta los examenes. Y escribe los
trabajos. Y luego, comienza la practica docente y comienza la
aplicacion. Y rapidamente descubre que mucho de lo aprendido en
el curso es muy diferente de lo que aprende en la practica real. Al
menos asi fue para mi. Parecia haber una gran desconexion. Para
demostrarlo atin mas, jalguna vez han conocido a alguien que
obtuvo excelentes calificaciones en la universidad para
convertirse en docente, pero que luego tuvo grandes dificultades
para tener éxito en el aula? Las habilidades que necesitaba para
aprobar los exdmenes, examenes y trabajos en la universidad no
eran las mismas que se necesitaban para tener éxito en el aula
real. Después de la practica docente, el primer ano completo en la
profesion sigue siendo como un curso intensivo. Durante varios
anos, uno se siente un poco como un principiante, pero su
aprendizaje alcanza constantemente nuevos niveles. El
aprendizaje prdctico fue mucho mds util que el de las clases de
educacion. Por todo esto, sugiero una forma diferente de aprender
en la escuela, una que considero mas efectiva que empezar por
saber y comprender. Empecemos por hacer. Empecemos por
resolver, crear y aplicar. El estudiante seguird necesitando
aprender y comprender la informacion. Pero vera la relevancia del
conocimiento y la comprension, porque los necesitara para tener
éxito en la aplicacién de lo que hace. Aprendera haciendo. Y sera
mas curioso, mas comprometido y mas empoderado porque
tendra que decidir qué informacién y conceptos necesita para



completar la tarea con éxito. Vera la importancia del aprendizaje
y como marca la diferencia mas alla del aula. Durante este
proceso, necesitara mucha orientacioén y retroalimentacion del
profesor, un experto en aprendizaje. Ese es el papel del profesor
moderno: disenar habilmente experiencias de aprendizaje que
ayuden a los estudiantes a saber mas, comprender mas y, lo mas
importante, a hacer mas. El mejor aprendizaje requiere
estudiantes en accién.

El blog de @DavidGeurin

SENTIR, COMPRENDER, AMAR

Escrito por Vicente Alcala 3 noviembre, 2021 2560 vistas


https://www.davidgeurin.com/
https://exjesuitasentertulia.blog/author/vicente-alcala/
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Desplegando la esencia de lo humano

En una de nuestras tertulias disfrutamos una excelente presentacion
sobre la esencia del ser humano, seguida de un animado didlogo sobre
el tema. Recientemente se publicé en el blog un articulo (en tres
entregas) para interiorizarlo. El presente texto ofrece una mirada
complementaria que muestra como se despliega o se desarrolla esa
esencia de lo humano.

La auténtica esencia del ser humano se realiza mediante la
progresiva autotrascendencia, al salir el sujeto del encerramiento
en si mismo. Esta autotrascendencia se lleva a cabo mediante las
genuinas operaciones humanas.

Los tres verbos, enunciados en el titulo, reflejan operaciones
humanas. Cada una tiene caracteristicas propias y diferentes,
aunque relacionadas entre si; son operaciones mentales del
sujeto. En detalle pueden enunciarse como sentir (que incluye
sentidos y sentimientos), comprender (que entiende en lo
sensible), juzgar (que afirma con juicios de hecho y juicios de
valor), deliberar-decidir-actuar-responder (que constituyen el obrar
consciente y ético) y amar-confiar-esperar (actitudes que incluyen
elementos cognoscitivos y predisposiciones para actuar).
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El sentir tiende a la belleza, el comprender a la verdad, y el actuar
y amar al bien. Todas estas operaciones tienen relaciéon o se
integran en la unidad que es cada uno de nosotros (organismo
psiquico espiritual) y nos relacionan con los demas y con la
totalidad unida de la realidad.

Sentir

El primer paso en la autotrascendencia se da con el nivel del
conocimiento sensible, inmediato o esponténeo, el que se tiene de
“primerazo”. Es el nivel de lo que “entra” por los sentidos: se ve,
se oye, se toca, se huele, se saborea algo, o se siente el propio
cuerpo, directamente. Podria decirse que el mundo se pone en
contacto con nosotros por medio de los sentidos y viceversa: el
mundo “entra” en nosotros y nosotros “salimos” al mundo. Un
ejemplo de este primer nivel de conocimiento es la percepcion de
la luna por la noche.

Este nivel sensitivo de conocimiento no es pasivo: nosotros
reaccionamos o respondemos con sentimientos a lo que nos llega.
Decimos que sentimos o nos sentimos, refiriéndonos a lo que nos
ocurre simultdneamente con lo que percibimos por los sentidos, a
la manera que emocionalmente repercute en nosotros ese mundo.
En otras palabras, nuestra sensorialidad no es “neutra”: siempre
esta “coloreada”, esta acompanada de una sensibilidad afectiva
(agradable-desagradable, segura-insegura, atractiva-repulsiva,
confiada-temerosa, amorosa-fastidiosa... y otros estados que es
dificil verbalizar). En el mismo ejemplo de la luna, podemos sentir
admiracién, satisfaccion estética, curiosidad...

La consciencia consiste en que nos damos cuenta, estamos
presentes mientras conocemos. El primer nivel es el de la
consciencia empirica: soy consciente de los objetos de mi sentir, a
la vez que soy consciente de estar sintiendo y, en consecuencia,
soy consciente de que soy yo quien siente determinados objetos,
es en mi, o soy yo quien realiza esas operaciones sensoriales. El
dinamismo de los sentidos y de los sentimientos tiende a la belleza.



Comprender

Con el nivel inicial del conocimiento surgen los primeros
interrogantes. Son preguntas para la inteligencia: cuestionamos
qué es eso y por qué, como y para qué. No nos conformamos con
el primer nivel del conocimiento, con el nivel sensorial, con el
nivel inmediato o esponténeo, sino que necesitamos pasar al
segundo nivel del conocimiento, del entender, del comprender,
del explicar. En este segundo paso de autotrascendencia, salimos
de nosotros mismos para comprender algo que esta “fuera” de
nosotros.

En el ejemplo de la luna nos preguntamos por qué cambia de
forma, por qué en unos periodos se ve y en otros no, por qué esta
iluminada, a qué distancia esta, como es, etc.

Comprender consta de dos vocablos: com y prender. Prender
significa asir, agarrar, coger, captar. El prefijo com, significa
reunion, cooperacion o agregacion; en nuestro caso, seria prender
conjuntamente con. ;Cuales elementos se unen o integran
conjuntamente al decir com-prender? Interpreto que al com-
prender, se conocen dos elementos: uno sensible, empirico, que
se capta por los sentidos y, simultaneamente, otro elemento
extrasensible o suprasensible, inteligible, que se capta
conjuntamente con lo sensible en la misma operaciéon mental de
entender o comprender. Entender, igualmente, significa que se va
més alla de los sentidos: intus legere (de donde viene inteleccion)
quiere decir “leer dentro”.

En el ejemplo de la luna, se capta de manera sensible su formay
su luz. Luego, se llega a entender que esa luz es reflejo de la luz
solar y que varia porque con las rotaciones que se conjugan entre
la Lunay la Tierra en su relacion con el Sol, el reflejo cambia segin
la posicion de los tres.

Otro ejemplo: al ver o tocar un plato, captamos su forma redonda
y, al mismo tiempo, com-prendemos que esa forma es una
circunferencia, cuyo perimetro lo conforma un conjunto de



puntos equidistantes del centro; com-prendemos también que esa
forma —circunferencia— la tienen todos los objetos redondos o,
mas técnicamente, circulares. La circunferencia —esa forma— no
es sensible, sino inteligible en lo sensible.

En el com-prender, segundo nivel de conocimiento, se supera el
mundo de la inmediatez y se entra al mundo mediado por la
significacion, que es la operacién mental que interpreta o da un
significado; también se significa mediante la explicacion
cientifica.

La consciencia —el darse cuenta mientras conocemos- tiene un
segundo nivel, el de la consciencia inteligente: soy consciente de los
objetos que comprendo, a la vez que soy consciente de estar
comprendiendo y, en consecuencia, soy consciente de que soy yo
quien comprende determinados objetos, quien realiza esas
operaciones inteligentes.

Sin embargo, con los niveles sensorial e intelectual no podemos
afirmar que conocemos propiamente todavia, porque nos falta un
tercer nivel para que exista conocimiento: es el nivel de la
racionalidad, de la reflexion, de la comprobacién o demostracion.

Afirmar, juzgar

Percibido y comprendido algo, surge una pregunta para la
reflexion: jes eso realmente asi? Se requiere un tercer nivel: el
juicio, la afirmacién de que algo es asi. Ya no es solo una opinién,
una imaginacion, un parecer, ni siquiera una definicién, sino que
necesitamos saber que lo que vemos o nombramos y decimos que
comprendemos es realmente asi, es eso y no otra cosa. No es que
simplemente la veamos la Luna o digamos que su luminosidad es
un reflejo de la luz solar. Realmente se conocié la Luna cuando se
comprobé que es un satélite de la Tierra y refleja la luz del Sol. Se
podria confundir la Luna con un objeto que brille en el firmamento
—como un avién, por poner un caso-, y si afirmaramos que ese



objeto es la Luna no tendriamos un conocimiento real, sino una
confusioén, un error.

En el caso del plato, necesitariamos comprobar que no se trata de
un papel u otro objeto redondo para afirmar que si es un plato, que
tenemos un conocimiento real de un plato circular, de que eso es
realmente un plato. Cuando no estamos seguros de algo, no
debemos afirmar o emitir juicios. La autotrascendencia, o el salir
de nosotros mismos, avanza en el nivel del afirmar, porque el
juicio implica dejar nuestro simple parecer para afirmar lo que
objetiva (no solo subjetivamente) es asi.

Los dos ejemplos ilustran la complejidad del conocer. Es facil
inferir la importancia del conocimiento real cuando nos
enfrentamos a situaciones y hechos mucho mas complejos.
Necesitamos la mayor exactitud en los datos de los sentidos y de
la consciencia, la mas completa comprensién de las situaciones o
de los hechos, la mayor evidencia o comprobacién para poder
afirmar y juzgar que algo es realmente asi (para eso, han debido
plantearse y responderse todas las preguntas posibles sobre el
asunto en cuestion). Hay que admitir, desde luego, que el conocer
humano no se limita a los tres niveles intelectivos enunciados. El
arte, los simbolos, la literatura, la imaginacion, el “corazén”, la
memoria, el inconsciente, la tradicion, la cultura, la historia...
aportan conocimiento humano. Y en el plano de la fe religiosa, la
Revelacion es también fuente de conocimiento.

La consciencia consiste en darse cuenta, en estar presentes al
mismo tiempo que conocemos. El tercer nivel es el de la
consciencia racional: soy consciente de que afirmo algo como
verdadero, soy consciente de mi acto de afirmar (lo diferencio de
mis actos de sentir y de comprender), soy consciente de mis
juicios de realidad y de mis juicios de valor, y soy consciente de
que yo mismo soy el que siente, comprende y, ahora, afirma o
juzgan. El dinamismo cognoscitivo, en el comprender y el afirmar,
tiende a la verdad.



Antes de pasar a las otras operaciones humanas debo expresar
que se conoce para actuar. Las operaciones cognoscitivas
analizadas dan paso a las operaciones comportamentales e,
implicitamente, éticas.

Deliberar, decidir, actuar, responder

Para deliberar se necesita responder a las preguntas para el
actuar: ;vale la pena hacer esto o aquello? ;Este comportamiento
es aparentemente o realmente bueno? ;Sera solo placentero,
agradable, cémodo, ventajoso para mi.., o serd objetiva y
auténticamente valioso? Frente a varias alternativas, la pregunta
no es solo si es buena una alternativa, sino cuél es la mejor, la mas
conveniente. La deliberacion es un puente entre el conocimiento
y la accién; para actuar humanamente hace falta pasar por la
comprension y la reflexion antes de actuar.

El desenlace de la deliberacion desemboca en la decision. Podran
existir maltiples necesidades, motivaciones, condicionamientos,
circunstancias e influencias sobre una decision, pero el ideal es
que la deliberacion sobre el bien sea el criterio para decidir. No
bastan la deliberacion y la decision, porque se necesita hacer
efectiva una eleccién al llevarla a cabo, al realizarla, al actuar de
acuerdo con lo decidido. Una decision puede ser fragil, mientras
no se cristalice en la accion. Ante ella accién surge la
responsabilidad. Las elecciones y las decisiones exigen responder
por los actos que se realicen, ante si mismo y ante los demaés por
las consecuencias que se deriven de lo que se hace.

Deliberacion, decision, actuacion y responsabilidad constituyen el
nivel ético o moral de las operaciones humanas. Son el nivel
existencial o actual de la consciencia, en el sentido de que no solo
conocen, sino que realizan o actualizan los valores. Hay
autotrascendencia porque superamos el encerramiento en el
propio yo para abrirnos al bien y al servicio de los demés. Este es
el cuarto nivel de consciencia, la consciencia moral o responsable:



soy consciente de lo que decido y hago; soy consciente de la
operacion misma de decidir y actuar, y soy consciente de que soy
yo el que decido y actto.

Amar, confiar esperar

El amor, la confianza y la esperanza son actitudes, como
conjuncion de afectividad, de modos de pensar y de disposiciones
para actuar. El amor se proyecta a los demas seres humanos, a los
distintos bienes de toda categoria, a los objetivos y suenos, hacia
las acciones y medios que tienden a esos fines o metas. La
confianza implica tener fe en uno mismo, en la vida, en el mundo,
en los demds. La esperanza es una fuerza que atrae hacia un
futuro siempre por construir y por lograr. Son las actitudes
auténtica o genuinamente humanas.

Estas actitudes pueden analizarse desde dos dimensiones
complementarias: la primera, es propia de la naturaleza humana
como principio inmanente de movimiento o accion: por naturaleza
amamos, confiamos, esperamos. Esta naturaleza es de por si un
don recibido. La segunda, es un don gratuito, la de una gracia o
dinamismo que ofrece Dios y que sostiene y fortalece lo que
naturalmente impulsa el espiritu humano. Es la dimension
sobrenatural.

La acciéon humana, el amor, la fe y la esperanza tienden al bien.
Como dones sobrenaturales, la caridad —que proviene de Dios
mismo— eleva el amor natural humano; la fe, como conocimiento
que proviene del amor de Dios, eleva la confianza natural humana;
la esperanza basada en la revelacion que Dios hace de si mismoy
sobre el ser humano, eleva la esperanza natural, positiva u
optimista, como actitud hacia el futuro temporal y definitivo.
Estamos, entonces, en el nivel de la consciencia religiosa.

He diferenciado la conciencia en cinco niveles: empirico,
inteligente, racional, responsable y religioso. La consciencia
diferenciada ilumina la esencia de lo humano, realiza la



autenticidad de lo humano mediante la autotrascendencia
progresiva. Jesucristo realiza e ilustra en su ser la esencia mas
auténtica de lo humano al autotrascenderse en la entrega total de
si mismo a los demas.

Para no “pecar” de ingenuidad o idealismo es necesario advertir
que la realizacion auténtica de la autotrascendencia siempre esta
en riesgo: riesgo de no observar cuidadosamente, de no ser
atentos, perceptivos; riesgo de no comprender o comprender mal;
riesgo de afirmar lo que no es cierto y de valorar
equivocadamente; riesgo de decidir mal; riesgo de actuar contra
los valores verdaderos; riesgo de no amar, de no confiar, de caer
en la desesperanza; riesgo de no responder a los dones de Dios.
Sin embargo, tenemos el gran privilegio de poder sentir,
comprender, juzgar y valorar acertadamente; de actuar
responsablemente; de amar y ser amados, de confiar y esperar
activamente lo mejor para nosotros mismos, para los demas y
para nuestro mundo.

Por Vicente Alcala C. - Noviembre, 2021

Saber, comprender, sentir
Pensamiento, Politica 6 mayo, 2021 Antonio Gramsci

El paso del saber al comprender, al sentir y viceversa, del
sentir al comprender, al saber.
El elemento popular «siente», pero no siempre comprende o sabe.
El elemento intelectual «sabe» pero no comprende o,
particularmente, «siente». Los dos extremos son, por lo tanto, la
pedanteria y el filisteismo por una parte, y la pasion ciega y el
sectarismo por la otra. No se trata de que el pedante no pueda ser
apasionado; al contrario, la pedanteria apasionada es tan ridicula
y peligrosa como el sectarismo y la demagogia mas
desenfrenados.
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El error del intelectual consiste en creer que se pueda saber sin
comprendery, especialmente, sin sentir ni ser apasionado (no sélo
del saber en si, sino del objeto del saber), es decir, que el
intelectual pueda ser tal (y no un puro pedante) si se halla
separado del pueblo-nacién, es decir, sin sentir las pasiones
elementales del pueblo, comprendiéndolas y, por lo tanto,
explicandolas y justificandolas por la situacién histérica
determinada; vinculdndolas dialécticamente a las leyes de la
historia, a una superior concepcién del mundo, cientifica y
coherentemente elaborada: el «saber».

No se hace politica-historia sin esta pasion, sin esta vinculacion
sentimental entre intelectuales y pueblo-nacién. En ausencia de
tal nexo, las relaciones entre el intelectual y el pueblo-nacién son
o se reducen a relaciones de orden puramente burocratico,
formal; los intelectuales se convierten en una casta o un
sacerdocio (el llamado centralismo organico).

Si las relaciones entre intelectuales y pueblo-nacién, entre
dirigentes y dirigidos —entre gobernantes y gobernados—, son
dadas por una adhesién organica en la cual el sentimiento-pasién
deviene comprension y, por lo tanto, saber (no mecanicamente,
sino de manera viviente), s6lo entonces la relacion es de
representacion y se produce el intercambio de elementos
individuales entre gobernantes y gobernados, entre dirigentes y
dirigidos; s6lo entonces se realiza la vida de conjunto, la tinica que
es fuerza social. Se crea el «bloque histérico.»

Antonio Gramsci. Cuadernos de la Cércel, Cuaderno 4 (XIII), 1932.

Comprender y sentir.

Un saludo a todos de todo corazén.

Amiga Marola, hay una gran diferencia entre comprender y
sentir. Tu comentario al mensaje de los "trajes de la mente" esta
lleno de honestidad, eso que falta Gltimamente en casi todo. Dices



que puedes entender algunas cosas como que "no somos nuestra
mente". Pero no puedes sentirlo, y la diferencia es abismal. Es el
"quid" de la cuestion. El salto cuéntico que otras veces he
comentado. Un antes y un después. Haces muchas otras
preguntas con respecto a otros temas relacionados, pero te diré de
antemano que no debo responder, si acaso indicarte por dénde
comenzar a buscar. Porque si te respondiera comprenderias, pero
no sentirias.

Me explico: Estamos acostumbrados a entenderlo todo, a
entenderlo intelectualmente. Leemos algo y pensamos "es verdad,
lo entiendo, qué razon tiene'. Pero eso es sélo entrar de nuevo en
el juego de la mente. No hemos hecho otra cosa que clasificar
nuevamente un tema entre lo que comprendemos y lo que no, lo
que nos gusta y lo que no. Pero al cabo del tiempo ese rétulo, ese
concepto se diluye nuevamente. Le perdemos y quizé necesitemos
recuperarlo. Cosa que hacemos cuando releemos o adquirimos un
nuevo libro, o escuchamos una nueva ensenanza.

Nuestra generacion es la de los maestros de papel cartoné.

;Ves?

Pero lo necesario, lo importante es adquirir ese conocimiento a
nivel celular. El viejo ejemplo del vino puede servirme, pero quiza
se quede corto. Aunque leamos cientos de paginas, escuchemos
conferencias y demas sobre el vino, sobre sus ventajas y
desventajas, s6lo probdndole adquiriremos la experiencia.
Sentiremos en vez de comprender intelectualmente.

;Qué es entonces lo que te falta? Pues sentir, vivir la experiencia,
y ESO, no te lo puedo explicar. Podrias entenderlo, discutirlo,
explicarlo, pero no sentirlo.

Ahi entonces reside un poco la FE en los maestros y sus
ensenanzas. No la cristiana, de que las cosas son como son. Si no
la que dice que si practicas, y después practicas, con diligencia,
con pasion, un dia pasara algo.

De que a mi me paso algo.



Algo que no puedo explicarte, pero que hara que sientas. Que el
comprender se integre en tus entranas, sin que la mente tenga
nada que ver. Y las palabras no te serviran porque escribas lo que
escribas, todo se quedara corto.

Este tema es largo y se podria escribir mucho, pero eso sélo
contentaria a nuestras mentes avidas de trabajo y de tener algo en
lo que pensar.

Espero haberte sido de ayuda. No quisiera convertirme en "el dedo
que apunta a la luna".

Gracias a todos, los que sienten y los que comprenden, por estar
ahi fuera.

Publicado por Luis Miguel

DIFERENCIAS ENTRE APRENDER, ENTENDER Y
COMPRENDER

El tema de este post es muy interesante, vamos a hablar de las
diferencias entre aprender, entender y comprender.
Vas a poder aplicarlo a la danza y a todos los aspectos de tu vida.
Te dara una gran ventaja.
Vamos a empezar por la escalera.
Resumen

e Laescalera

e 1. Atender

e 2. Aprender

e 3. Entender

e 4. Comprender

e Aprendemos con dolor

(] Aprender tiene contrario, comm"ender no

e Ensenamos aquello que queremos aprender

e Mireflexion
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e Conclusién

La escalera
Podemos ver las etapas del aprendizaje como una escalera.
(Aprendizaje seria todo el proceso completo, aunque también en
el escalén 2 vamos a tener la palabra aprender, que en ese caso
me refiero a memorizar.)
Lo primero a tener en cuenta es que son capas cada vez mas
profundas y que es necesario pasar por cada escalén para acceder
al siguiente.
El esquema de las etapas es ast:
o Escalén 1: Atender. Escuchar y prestar atencién con
interés a la informacion.
o Escaldn 2: Aprender. Memorizar, agarrar o sostener un
concepto. Seria el qué.
o Escaldn 3: Entender. Interpretar la informacion, darle un
sentido. Seria el cémo.
o Escaldn 4: Comprender. Hacer una sintesis con un punto
de vista mas genérico, con una perspectiva mas amplia.
Seria el por qué.
Lo maés interesante es llegar a comprender las cosas, pero, ;e6mo
subimos cada escalén?
Siendo mas conscientes. El grado de consciencia es lo que nos
hace subir cada vez més. Conforme avanzamos escalera arriba,
tenemos una vision mas global, més genérica y mas profunda del
tema que sea.
Vamos a ver en detalle cada escalon.

1. Atender

Lo primero es la disposicién. Es decir, prestar atencion, estar
atenta cuando me dan la informacion.

Este interés es necesario, y, si no hay atencién, no subimos al
escalén 1y, por supuesto, a ninguno mas.
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Tu profesora de danza puede estar dando la explicacién mas
interesante y til del mundo, pero si estas pensando en lo que vas
a hacer para cenar, sus palabras quedan en el aire y es como si no
hubieras estado.

2. Aprender

Aqui te hablo de aprender como sinénimo de memorizar.

Es agarrar o sostener un concepto. ;Como memorizamos? Por
medio de la repeticion. Asi de sencillo.

En esta fase no cuestionamos nada, solo repetimos y repetimos
hasta memorizarlo y ser capaces de reproducirlo.

En clase de danza, aprendes asi las coreografias. Se va repitiendo
cada parte, y luego la cancién completa hasta que memorizas el
orden de todos los pasos de principio a final.

En este escalén se queda, por ejemplo, un loro. Que es capaz de
memorizar y repetir frases, canciones y sonidos. El loro no tiene
capacidad de subir mas escalones, no puede darle un sentido a lo
que repite. Simplemente reproduce algo que ha grabado.

3. Entender

Con mas consciencia somos capaces de llegar un escalén mas
arriba. Asi, llegamos a entender.

En la fase de entender ya no interviene nadie mas que una misma.
Es un proceso que hacemos de analizar e interpretar lo que
hemos memorizado.

Es profundizar en lo aprendido y darle un sentido. Descubrimos
los hilos que unen a los conceptos o que los separan.

Para que captes la idea: yo, como profesora, puedo garantizar que
aprendas, si t4 prestas atencion. Pero no puedo garantizar que
entiendas porque no estoy en tu cerebro.

Esta parte de entender, y también la siguiente, comprender,
corresponden al alumno. Te toca digerir la informacion.

Ejemplo para ver la diferencia entre aprender y entender



En una clase de historia puedes memorizar (aprender) y aprobar
el examen. Pero en clase de matemaéticas, cuando hay que resolver
problemas, hace falta haber aprendido y ademas haber entendido
para poder plantear los datos numéricos y llegar a la solucién.

Si no has hecho tu parte de encontrarle el sentido, solo saber
repetir las férmulas no va a servir de nada en un examen.

4. Comprender

Ultima parada, cuarto escalén. Para llegar aqui hay que haber
tomado mucha consciencia del tema que sea.

Hemos memorizado y entendido, y, siendo muy conscientes
cuando estudiamos sobre el tema, llegamos a tener un punto de
vista mas genérico, tenemos una perspectiva mas amplia. Ya no
estamos mirando el tronco del arbol, sino que nos elevamos y
podemos observar el bosque completo.

En el caso de la danza, es una sintesis que hacemos tras
practicar y estudiar repetidas veces de forma consciente,
estando muy presentes en cada practica y prestando atencién
a todos los detalles. Esta es la clave.

En esta parte hacemos una metabolizacién de la informacion. Ya
esta integrada en nuestro ser.

Una vez hemos llegado a comprender algo, somos capaces de
intercambiar, arreglar y modificar partes de la informacién.
También podemos repetirlo desde el principio, mejorarlo o hacer
variaciones.

Es como cuando comemos: aprender o memorizar seria llevarnos
los alimentos a la boca y tragarlos. Entender seria el proceso de
digestion que se hace en el estomago. Y comprender seria la parte
de metabolizacion y absorcion que se hace en el intestino.

En el colegio y la universidad aprendemos, pero es en las
situaciones de la vida, que vamos entendiendo y, a veces,
comprendiendo.

Ejemplo para ver diferencia entre entender y comprender



Mucha gente entiende que fumar es malo, pero si lo sigue
haciendo, es porque no lo ha comprendido. Si en algin momento
tiene un cancer pulmonar, probablemente entonces lo
comprenda. Aunque puede que, aun asi, no llegue a
comprenderlo.
Aprendemos con dolor
Y es que los humanos somos asi, casi siempre necesitamos una
situacion dura para comprender algo.
Yo trato de estar bien consciente de todo para comprender las
cosas por mi misma y no meterme en lios. Quiero ser yo la que
aprenda voluntariamente y que no sea la vida la que me tiene que
poner ante una situacién dolorosa para hacerme comprender.
También podemos aprender de las situaciones de otras personas,
Asi, si tomamos la leccién también para nosotras, no tendremos
necesidad de pasar penurias para crecer.
Aprender tiene contrario, comprender no
El contrario de aprender es desaprender, es decir, borras de tu
memoria la informacién. Pero comprender no tiene contrario. No
tiene vuelta atras.
Una vez has llegado a la comprension de algo, esa informacion se
queda contigo para siempre.
Ya la has memorizado, entendido, analizado, digerido y
metabolizado. Lo comprendes perfectamente y se queda contigo.
Maravilloso.
Ensefiamos aquello que queremos aprender
Esta frase la conozco hace muchos anos, pero le encontré sentido
(la comprendi) mas tarde.
El psiquiatra William Glasser estableci6 una piramide en la que se
cuantifica de qué manera aprendemos las cosas. Fijate qué curioso
es 'y como estan involucrados los sentidos. Aprendemos:

e Un 10% con aquello que leemos.

e El 20% de lo que oimos.

e Un 30% de lo que vemos.



e El50% de lo que vemos y oimos conjuntamente.

e El70% de aquello que discutimos con otros.

o El 80% de lo que hacemos.

e Yel 95% con lo que ensenamos a otros.
La ultima es la clave. Lo que somos capaces de explicarle a otra
persona lo grabamos y comprendemos en un 95%. Y es que para
transmitir algo a alguien, debes haberlo comprendido muy bien.
Hay una frase que dice: “Si no lo sabes explicar de forma clara y
sencilla, es que no lo has comprendido muy bien”.
Yo pensaba que comprendia la danza oriental hasta que me
coloqué en lugar de maestra y tenia que responder dudas.
No hay mayor pénico que a que te pregunten algo que no sepas
responder.
Yo siempre digo que, he integrado y comprendido mucho mas
como maestra que como alumna. Y aqui esté la razon.
Cuando explicaba el camello lo mejor que podia y alguna decia el
temido: “no lo entiendo”. Entonces, no hay mas remedio que
exprimirse el cerebro en segundos tratando de buscar otra
explicacion distinta para el mismo movimiento.
Y eso es comprender, hacer esa sintesis profunda ta contigo
misma. Una reflexion muy consciente.
Lo que yo hacia era, hacer el camello de forma muy lenta y siendo
consciente de cada musculo, hueso, posicion, colocacion del peso,
etc. para tratar de buscar explicaciones distintas al mismo paso.
Esto es comprension. Ser maestra ayuda mucho porque no te
queda mas remedio que observar cada paso con mucha atencion,
pero puedes hacerlo también sin la presion de 20 alumnas
esperando una explicacion sencilla.
Aunque dar clase no es la solucién definitiva. Las hay que no dan
explicaciones y pretenden que las alumnas aprendan por medio
de la imitacion.



Mi reflexién

El nivel de consciencia va muy ligado a la evoluciéon. Hace varios
cientos de afios se veia como correcto presenciar la quema de
brujas o ver decapitar a alguien en la plaza del pueblo, incluso ir a
ver como los leones devoraban personas.

Ahora, el nivel de evolucién es mayor y somos mas conscientes de
que esto es dantesco y no soportarfamos ver con nuestros 0jos
ninguna de estas atrocidades. La humanidad esta despertando
cada vez mas.

Ojala pronto comprendamos el dafio que estamos haciendo al
Planeta Tierra, al reino vegetal y al reino animal. Con algo mas de
consciencia en la humanidad, desapareceran, confio, las torturas
y asesinatos de toros, por ejemplo. Rezo por ello.

Te animo a darle mas vatios a tu nivel de consciencia. A todos los
niveles. Trata de ser méas consciente de todo en tu vida,
cuestionate todo, analiza las situaciones y tus reacciones.

Intenta estar mas despierta, mas atenta, mas alerta, porque asi,
cada vez estaras mas viva, y tendréas una bombilla de consciencia
mucho mas potente, que iluminaré todo a tu alrededor. Con mas
luz, veras mas y también iluminarés a quienes tengas cerca.

Este es un trabajo profundo y constante que nos corresponde a
cada una y que nadie nos explica. Y creo que deberia ser una
asignatura obligatoria desde primaria, porque es esencial para
nuestras vidas y para nuestro desarrollo como humanidad.
Conforme avanzamos en nuestro desarrollo, parece que todo
cambia a nuestro alrededor. Pero somos nosotras que hemos
cambiado. Por ejemplo, un libro que leiste hace anos, si lo lees
hoy, vas a llegar a una capa mucho mas profunda. Vas a entender
y comprender conceptos que en su dia no llegaste a captar. Hoy
estds mas despierta y eres capaz de absorber mucha mas
informacion que hace afios en la primera lectura.

Anthony de Mello dice: “Nada ha cambiado excepto yo. Por eso,
todo ha cambiado.”



Conclusién

Por todo esto, mi frase es “Aprende el qué, el como y el por qué,
de cada tema de la danza oriental”.

El qué es aprender, el como es entender y el por qué es
comprender.

Y es que mi mision es darte todos estos datos y ponértelo facil para
que llegues hasta el altimo escalén, al de la comprension.

Y, ;sabes donde puedes comprender y tener esa vista panoramica
tan deseada de la danza oriental? Dentro del Laboratorio
coreografico. Es un curso tedérico - practico donde
profundizamos en la mdsica arabe y todas sus partes para crear
coreografias que encajen con la misica como un guante.
Consciencia de la mausica, consciencia de nuestro cuerpo y
consciencia del resultado.

Una ultima recomendacién. Ponte la alarma en un par de meses'y
vuelve a leer este articulo. Veras como captas mucho mejor la
informacion y llegas a profundizar mas.

;Te ha servido este post, bailarina? ;Has tomado nota para ponerlo
en practica?
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